
Ἅγιον Ὄρος τῇ 20 Ἰουλίου 1979  

Ἐν Χριστῷ  

Ἀγαπητό μου παιδί, παιδί μου Φώτη  
Εὔχομαι πατρικὰ ὅπως Η ΠΑΝΑΓΙΑ ςὲ κρατάει πάντοτε στήν ἀγκαλιά 

Της. Πῆρα καὶ τὸ δεύτερό σου γράμμα, καίτοι δὲν εὐκαιρῶ καί ἀδιαθετῶ, ἐν 
τούτοις σοῦ γράφω δύο λέξεις, ἀπαντώντας στὶς ἐρωτήσεις σου.  

Σοῦ ἔγραψα καὶ στὸ πρῶτο μου γράμμα, σοῦ γράφω καὶ τώρα 
ἐπαναλαμβάνοντας τὰ ἰδία. Μὴ ἐξωτερικεύεις τὴν εὐλάβειάν Σου τὴν 
ΠΑΝΑΓΙΑΝ μας.  

Δηλαδή ὅταν οἱ ἄλλοι βλασφημοῦν ἐςὺ μὴ διαμαρτύρεσαι, μή ταράσεσαι, 
μὴ δίδεις προσοχήν. Εἰ δ΄ἄλλως θὰ δίδεις ἐσύ αἰτίαν – αφορμὴν ἵνα οἱ ἄλλοι 
βλασφημοῦν περισσότερον.  

Η ΠΑΝΑΓΙΑ μας ποτέ - ποτέ δὲν ἁμάρτησε ἔστω καὶ διά λογισμῶν. 
Αὐτοὶ ποὺ λέμε ὅτι ἁμάρτησε δὲν θὰ ἔχουν τὴν βοήθειάν Της ἐν καιρῷ 
θλίψεως διότι τὴν ἐλύπησαν. Ἡ Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία μας, τὴν παραδέχεται 
ὑπὲρ ἄμωμον καὶ καθαρωτέραν λαμπηδόνων ἡλιακῶν.  

Λέγε τὴν εὐχούλα ἵνα σέ σκεπάςῃ ἀπὸ πολλοὺς πειρασμούς.  
Ἰησοῦ ὀνόματι - μάστιζε πολεμίους λέγει ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς 

Κλίμακος. Αὐτὸς ὁ πνευματικὸς ποὺ σοῦ ἐμπόδισε νὰ λὲς τὴν εὐχήν δὲν ξέρει 
τὶ τοῦ γίνεται. Κάμε ὑπομονὴν καὶ θά περάςῃ καὶ ἡ θητεία σου καὶ τότε θὰ 
βρῇς τὸν σωστόν δρόμον.  

Προσεύχου θερμὰ καὶ συχνά· πρόσεχε τὸν ἑαυτόν σου· βίασου στὴν 
σιωπήν.  

Μὲ πολλὲς πατρικὲς εὐχές  

Παπα- Ἐφραίμ Κατουνακιώτης 
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